
なわとび検定カード１

名前

種目 / 級 １２ １１ １０ 9 ８ ７ ６ ５

両足とび 連続 連続 連続 連続 連続 １分間 １分間

前まわし ５ １０ ２０ ３０ ５０ １００ １２０

両足とび 連続 連続 連続 連続 連続 １分間 １分間

後ろまわし ２ ５ １０ ２０ ４０ １００ １２０

かけ足とび 連続 連続 連続 連続 連続

前まわし ５ １０ ２０ ３０ ６０

かけ足とび 連続 連続 連続 連続 連続 連続

後ろまわし ２ ５ １０ ２０ ４０ ６０

あやとび 連続 連続 連続 連続

前まわし ２ ５ １０ ２０

あやとび 連続 連続 連続 連続

後ろまわし ２ ５ １０ ２０

交差とび 連続 連続 連続 連続

前まわし ２ ５ １０ ２０

交差とび 連続 連続 連続 連続

後ろまわし ２ ５ １０ ２０

二重とび 連続

前まわし ５

二重とび

後ろまわし

あや二重とび

前まわし

あや二重とび

後ろまわし

交差二重とび

前まわし

交差二重とび

後ろまわし

合格印

合格年月日

コロンボ日本人学校



なわとび検定カード２

名前

種目 / 級 ４ ３ ２ １ 検定員 準ス検定員 スーパー検定員 指導員

両足とび １分間 １分間 １分間 １分間 １分間

前まわし １５０ １６０ １８０ ２００ ２２０

両足とび １分間 １分間 １分間 １分間 １分間

後ろまわし １５０ １６０ １８０ ２００ ２２０

かけ足とび

前まわし

かけ足とび

後ろまわし

あやとび 連続 連続

前まわし ３０ ５０

あやとび 連続 連続

後ろまわし ３０ ５０

交差とび 連続 連続

前まわし ３０ ５０

交差とび 連続 連続

後ろまわし ３０ ５０

二重とび 連続 連続 連続 連続

前まわし １０ ２０ ３０ ５０

二重とび 連続 連続 連続 連続

後ろまわし ５ ２０ ３０ ５０

あや二重とび 連続 連続 連続 連続

前まわし ５ １０ ２０ ３０

あや二重とび 連続 連続 連続 連続

後ろまわし ５ １０ ２０ ３０

交差二重とび 連続 連続 連続 連続

前まわし ５ １０ ２０ ３０

交差二重とび 連続 連続 連続 連続

後ろまわし ５ １０ ２０ ３０

合格印

合格年月日

コロンボ日本人学校



なわとび検定カード３

※カード３では，級ごとに全ての種目を検定します。 名前

種目 / 級 スーパー指導員 師範代 スーパー師範代 師範 スーパー師範 なわとび王子 なわとび王 仙人

両足とび １分間 １分間 １分間 １分間 １分間 １分間 １分間 １分間

前まわし ２２０ ２２０ ２２０ ２２５ ２２５ ２２５ ２３０ ２３０

両足とび １分間 １分間 １分間 １分間 １分間 １分間 １分間 １分間

後ろまわし ２２０ ２２０ ２２０ ２２５ ２２５ ２２５ ２３０ ２３０

あやとび 連続 連続 連続 連続 連続 連続 連続 連続

前まわし ６０ ７０ ８０ ９０ １００ １１０ １２０ １３０

あやとび 連続 連続 連続 連続 連続 連続 連続 連続

後ろまわし ６０ ７０ ８０ ９０ １００ １１０ １２０ １３０

交差とび 連続 連続 連続 連続 連続 連続 連続 連続

前まわし ６０ ７０ ８０ ９０ １００ １１０ １２０ １３０

交差とび 連続 連続 連続 連続 連続 連続 連続 連続

後ろまわし ６０ ７０ ８０ ９０ １００ １１０ １２０ １３０

二重とび 連続 連続 連続 連続 連続 連続 連続 連続

前まわし ６０ ７０ ８０ ９０ １００ １１０ １２０ １３０

二重とび 連続 連続 連続 連続 連続 連続 連続 連続

後ろまわし ６０ ７０ ８０ ９０ １００ １１０ １２０ １３０

三重とび 連続 連続 連続 連続 連続 連続 連続 連続

前まわし ５ １０ １５ ２０ ２５ ３０ ３５ ４０

三重とび 連続 連続 連続 連続 連続 連続 連続

後ろまわし ５ １０ １５ ２０ ２５ ３０ ３５

あや二重とび 連続 連続 連続 連続 連続 連続 連続 連続

前まわし ４０ ５０ ６０ ７０ ８０ ９０ １００ １１０

あや二重とび 連続 連続 連続 連続 連続 連続 連続 連続

後ろまわし ４０ ５０ ６０ ７０ ８０ ９０ １００ １１０

交差二重とび 連続 連続 連続 連続 連続 連続 連続 連続

前まわし ４０ ５０ ６０ ７０ ８０ ９０ １００ １１０

交差二重とび 連続 連続 連続 連続 連続 連続 連続 連続

後ろまわし ４０ ５０ ６０ ７０ ８０ ９０ １００ １１０

合格印

合格年月日

コロンボ日本人学校


