
スリランカの祝祭日
スリランカには，仏教，ヒンドゥー教，イスラム教，キリスト教などたくさんの
宗教があり，それに基づいて祝祭日が決められています。
下記の月日は2007年のものであり，宗教に関連する祝祭日の多くが陰暦に基づくた
め，毎年，月日が変わります。（Poya Dayは正式には，Full Moon Poya Dayという。）
祝祭日 月日 解説
Duruthu Poya Day 1月3日 1月満月日。仏陀が初めてスリランカ

に来たことを記念する。
Tamil Thai Pongal 1月15日 ヒンドゥー教徒が方策を願って祝う。

ミルクライスを作り，ポットからあふ
れたミルクによってその年運を占う。

Navam Poya Day 2月1日 2月満月日。仏陀が2人の弟子（シャリ
ホス，モッケレン）を最高位の弟子に
任じた。

独立記念日(National Day) 2月4日 1948年2月4日のスリランカ独立を記念
する。

Mahasivarathri Day 2月16日 ヒンドゥー教徒の神であるシバ神のた
め，昼に断食を行い夜は祈る。

Medin Poya 3月3日 3月の満月日。
Milada Un Nabi 4月1日 マホメット聖誕祭
Bak Poya Day 4月2日 4月満月日。仏陀のスリランカ2回目の

訪問を記念する。
Good Friday 4月6日 キリストの死を追悼する。
シンハラ・タミル正月 4月13･14日 新年の幸運と成功を祈る。
May Day 5月1日 労働者の祭典。
Vesak Poya 5月1･２日 5月満月日。最も神聖なPoya Dayで，

仏陀が生まれ，悟りを開き，なくなっ
た月でもある。

Poson Poya Day ６月30日 6月満月日。スリランカに仏教が伝わ
った。

Esara Poya Day 7月29日 7月満月日。仏陀が悟りを求めて出家
した。仏陀の最初の説教が行われた。

Nikini Poya Day 8月28日 8月満月日。僧侶が3ヶ月の雨安居をは
じめる。仏陀の歯がスリランカにわた
ってきた。

Binara Poya Day 9月26日 9月満月日。
Ramazan Festival Day 10月13日 イスラム教徒が夜明けから日没まで断

食を行う。
Vap Poya Day 10月25日 10月満月日。雨安居の期間が終わる。
Deepabali Festival Day 11月8日 悪が滅び幸運が蘇ることを記念した

日。ヒンドゥー教徒の神話で，悪と幸
せが闇と明かりとして象徴されるの
で，この日は至る所に明かりをつけ祝
う。

Il Poya Day 11月24日 11月満月日。
Hadji Festival Day 12月21日 イスラム教徒がメッカに巡礼に行く。
Unduvap Poya Day 12月23日 12月満月日。スリランカに神聖な菩提

樹が送られたことを記念する。
Christmas Day 12月25日 キリストの生誕を祝う。


